Couscous Salat

Menge Zutaten Zubereitung

200g Couscous In Schiissel geben, mit

250ml Kochendem begiefien, zudecken und 15 min ziehen
Wasser lassen

% Gurke

2 Tomate

1 Zwiebel

1 Rote Paprika waschen, klein wiirfeln

1 Handvoll | Frische Petersilie | hacken und zu Couscous geben

2EL Tomatenmark

2EL Olivenol zum Couscous einrithren

1 Zitrone dazu pressen

Etwas Salz abschmecken, servieren

Etwas Pfeffer

Abwandlungsméglichkeiten:

» Anderes Gemise

» Andere Krauter




